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Bewegten Selbststeuerungstraining Best!
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Hintergrund & Ziele Konkrete Unterstiitzungsangebote
 Die exekutiven Funktionen sind entscheidend bei der * Einflihrungsveranstaltung zu Hintergrund und Umsetzung des
Umsetzung von Begabung in (Schul-)Leistung und Trainings
Voraussetzung fiir selbstgesteuertes Handeln  Zugang zu Online-Plattform mit Material zu den 20 Einheiten
e Arbeitsgedichtnis (,Erneuern und Verkniipfen“)  didaktisch aufbereitete Druckvorlagen
* Inhibition (,Hemmen"“  (bersichtliche Anleitungen zur Durchfiihrung
 Kognitive Flexibilitit (,Wechseln*) » jederzeit Beratung durch das Projektteam und Verkniipfung mit

, , weiteren teilnehmenden Schulen méglich
» Selbststeuerung als derartiges Zusammenspiel von Denken

und Fiihlen, dass zielgerichtetes Handeln méglich ist — wichtig

fiir psychische Gesundheit und Resilienz: Zi6|gruppe

e Zielfindung und Handlungsplanun
5 &P 5  Grundschulen und weiterfiihrende Schulen in den

» Selbstmotivierung
» Konzentration Jahrgangsstufen 4-6
. Reflexion und Selbstberuhigung * Durchfiihrung méglichst durch die Klassenleitung und/oder
» Selbstbestimmung engagierte Lehrkrafte, die viel in der Klasse unterrichten
* Seit Cor.ona versch.érfte.r !Beyvegungsmangel be”i Kind.ern und Verkn Upfungs- und
Jugendlichen - gleichzeitig ist Bewegung lernférderlich und . . .
unterstiitzt die exekutiven Funktionen Entwicklu ngsmogl ichkeiten

- Das Bewegte Selbststeuerungstraining BeSt! kombiniert
bewegte und kognitive Férderung von exekutiven Funktionen
und Selbststeuerung

 flr die Jahrgangsstufen 4-6
» 20 Trainingseinheiten im Klassenraum
» Dauer jeder Einheit: ca. 30 Minuten

 Verkniipfung, Adaption und Einbettung des BeSt! in bestehende
Strukturen der Schule (Aufnahme ins Schulprogramm)
* Bewegungskonzepte
» Konzepte zum selbstgesteuerten Lernen
 Sensibilisierung aller Lehrkrafte und Eltern fiir die Themen
Selbststeuerung und exekutive Funktionen

Beteiligte Personen

Dr. Christiane Fischer-Ontrup

Universitat Minster: Institut fir Erziehungswissenschaften
Landeskompetenzzentrum fir Individuelle Férderung NRW
E-Mail: ch.fischer-ontrup@uni-muenster.de

Eva Schonweitz

Lehrerin am Gymnasium Martinum Emsdetten, beauftragt am
Landeskompetenzzentrum fir Individuelle Férderung NRW
E-Mail: eva.schoenweitz@uni-muenster.de

Daniel Griese

Universitat Minster: Wissenschaftliche Hilfskraft im
Internationalen Centrum fiir Begabungsforschung (ICBF)
E-Mail: daniel.griese@uni-muenster.de

in Kooperation mit Prof. Dr. Nils Neuber
Universitat Miinster, Institut flir Sportwissenschaft

Kontakt und Information

Mail direkt ans BeSt!-Projektteam: kontakt.best@uni-muenster.de www.lemas-nrw.net
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Beratung durch das Projektbiiro LemaS-NRW
Ansprechpartnerin: Claudia Zumbrock
Tel: +49 251 83-32253; E-Mail: Projektbuero.lemasnrw@uni-muenster.de
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